Conozca sus
derechos

Las personas con discapacidades tienen
el derecho a ser tratadas como
cualquier otra persona.

La mayorfa de nosotros sabemos cuando
algo esta mal o no nos sentimos a gusto
con algo que sucedié. Pero no siempre
sabemos que hacer al respecto.

Si usted piensa que se le esta tratando
en forma diferente dnicamente porque

tiene una discapacidad - LLAMENOS

En muchos casos, nuestros asesores
legales le pueden ayudar. Nuestros

Servicios son gratuitos.

Llamenos cuando
necesite informacion
acerca de:

@ Los derechos de las personas con
discapacidades

@ Ayuda y asesoria legal

@ Como defenderse usted mismo

® Lugares a los cuales puede ir para recibir
ayuda

® Entrenamiento

Usted puede proteger sus
derechos!

Lldmenos para aprender sobre las
leyes que CFrotegen a las dF)ersonas con
discapacidades y como defenderse a
sl mismo.

Disability Law Center

es una organizacién privada sin fines
de lucro designada por el
gobernador para proteger los
derechos de las personas con
discapacidades en Utah. Nuestros
materiales estdn disponibles en
casete, en forma impresa en Espafol
y en sistema Braille.

Todos nuestros servicios son
gratuitos.

T

Consejos para su
Autodefensa

La autodefensa es lo que usted hace para
defenderse asi mismo y proteger sus derechos.

Hay muchas maneras diferentes de defenderse
asi mismo y proteger sus derechos. Aqui hay
algunos consejos pricticos que le pueden
ayudar a tratar con problemas dificiles:

® Creer en usted mismo y saber que tiene
derechos

® Consiga la informacién correcta e
importante y siga los pasos indicados y
correctos para entablar una queja

® Comente sus preocupaciones con los
involucrados ya sea verbalmente o por
escrito.

® Mantenga registros de lo que se dijo y de
todos los papeles que se le han
proporcionado y los que usted ha
proporcionado

Esta publicacion esta patrocinada en parte por el Departamento
de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos. el Centro
para Servicios de Salud Mental, el departamento de Educacion de
los Estados Unidos y la Administracion del Seguro Social.

® Conozca sus derechos para apelar
cualquier decisién con la cual usted no
este de acuerdo

Nuestra Mision

La misién del Disability Law Center es
hacer respetar y fortalecer las leyes que
protegen las oportunidades, preferencias y
derechos legales de las personas con

discapacidades en Utah.

Nuestra Vision

Imaginamos una sociedad justa donde todas
las personas son tratadas con igualdad,
dignidad y respeto.

Llame gratis al:

1-800-662-9080 O al
1-800-550-4182 (TTY)

y hable de manera confidencial con
un asesor.
www.disabilitylawcenter.org

205 North 400 West

Salt Lake City, Utah 84103

(801) 363-1347

Horas de Oficina: 8:30 am - 5:00 pm
Lunes a Viernes
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